
Поурочные ссылки на онлайн-ресурсы для работы с учащимися 

объединения ___Хореографическая студия «Алишевец»  

            Предмет «Современная хореография»  

                            педагог ___Аввакумова Елена Николаевна________________________ 

МБУДО "Городской дворец детского творчества имени А.Алиша" г.Казани 

Дата 

заняти

я 

(по 

распис

анию) 

Время 

заняти

я 

(по 

распис

анию) 

Групп

а 

(по 

распис

анию) 

Тема и содержание занятия Ссылка 

07.04.2

020 

10.00-

10.15  
Гр. 95 

Тема: Элементы джаз-танца: 

1. комбинация Plie 

2. свинговые движения 

Статья: «История появления и развития 

джаз-танца» 

 

1.https://youtu.be/4cnM6zZFy0Y 

 

2.https://youtu.be/Pre4u2Y0V1U 

 

14.04.2

020 

10.00-

10.15  

Гр. 95 

Тема: Элементы джаз-танца: 
 

1.координация двух центров 
 
 

2. изоляция по центрам, координация 

нескольких центров 
 

3.Статья: «Основные разновидности джаз-

танца» 

 

1.https://youtu.be/rzMgT4m_jyg 

2.https://youtu.be/MI01P7DcQTQ 

 

21.04.2

020 

10.00-

10.15  

Гр. 95 

Тема: Элементы джаз-танца: 

 

1.упражнения для позвоночника 

2. техника Л.Хортона 

3.комбинация, включающая в себя шаги, 

изоляцию нескольких центров, 

координацию 

4.Статья «Значение импровизации в 

джазовом танце» 

 

 

1,2.https://youtu.be/hhmo3Zrrx-E 
 

3.https://youtu.be/XBNGkgR5e6w 

 

 

28.04.2

020 

10.00-

10.15  

Гр. 95 

Тема: Элементы джаз-танца: 

1.разминочная комбинация 

2.упражнения для позвоночника, свинговые 

движения, координация 

 3.Тест «Джаз-танец» 

 

1.https://youtu.be/XBNGkgR5e6w 

 

2.https://youtu.be/S6vHKJGZlIc?list

=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ5

2gQ 

 

 

12.05.2

020 

10.00-

10.15  
Гр. 95 

Тема: Элементы джаз-танца: 

1.классический джаз для детей, учебные 

комбинации 

2.Статья «Танцевальная культура 20 века» 

1.https://youtu.be/85K7kUiWFic?list

=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ5

2gQ 

 

19.05.2

020 

10.00-

10.15  

Гр. 95 

Тема: Элементы стрит танца: 

1. стиль хип-хоп, базовые шаги 

2. базовые шаги: открытый шаг, приставной 

шаг 

3.Статья «История хип-хопа: 

возникновения, особенности, интересные 

факты» 

 

1.https://youtu.be/KiCxEAAOCi0?li

st=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ

52gQ 

2.https://youtu.be/cs6uvoFKzKA?list

=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ5

2gQ 

 

26.05.2 10.00- Гр. 95 Тема: Элементы стрит танца: 1.https://youtu.be/gikaUAQDD_I?lis

https://youtu.be/4cnM6zZFy0Y
https://youtu.be/Pre4u2Y0V1U
https://youtu.be/rzMgT4m_jyg
https://youtu.be/MI01P7DcQTQ
https://youtu.be/hhmo3Zrrx-E
https://youtu.be/XBNGkgR5e6w
https://youtu.be/XBNGkgR5e6w
https://youtu.be/S6vHKJGZlIc?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ
https://youtu.be/S6vHKJGZlIc?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ
https://youtu.be/S6vHKJGZlIc?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ
https://youtu.be/85K7kUiWFic?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ
https://youtu.be/85K7kUiWFic?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ
https://youtu.be/85K7kUiWFic?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ
https://youtu.be/KiCxEAAOCi0?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ
https://youtu.be/KiCxEAAOCi0?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ
https://youtu.be/KiCxEAAOCi0?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ
https://youtu.be/cs6uvoFKzKA?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ
https://youtu.be/cs6uvoFKzKA?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ
https://youtu.be/cs6uvoFKzKA?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ
https://youtu.be/gikaUAQDD_I?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ


020 10.15  1.особенности стиля хип-хоп, базовые шаги 

 

2.танцевальная связка хип-хоп 

https://youtu.be/pUl_1q0Wtxs?list=TLPQMjg

wMzIwMjAm1QuATZ52gQ 

3.Статья «История развития хип-хопа в 

России» 

t=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ5

2gQ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/pUl_1q0Wtxs?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ
https://youtu.be/pUl_1q0Wtxs?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ
https://youtu.be/gikaUAQDD_I?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ
https://youtu.be/gikaUAQDD_I?list=TLPQMjgwMzIwMjAm1QuATZ52gQ


Поурочные ссылки на онлайн-ресурсы для работы с учащимися 

объединения ___Хореографическая студия «Алишевец»  

            Предмет «Современная хореография»  

                            педагог ___Аввакумова Елена Николаевна________________________ 

МБУДО "Городской дворец детского творчества имени А.Алиша" г.Казани 

Дата 

занятия 

(по 

расписа

нию) 

Время 

занятия 

(по 

расписани

ю) 

Группа 

(по 

расписа

нию) 

Тема и содержание занятия Ссылка 

07.04.20

20 

11.00-

11.20  
Гр.115 

Тема: Элементы модерн-джаз танца: 
1.изоляция, упражнения для 
позвоночника 
2.Модерн джаз. Постановка корпуса 
 

3.Статья: «Выдающиеся танцовщики 
XX века. Часть 1» 

1.https://youtu.be/NUsm9E9-93k 
 

2.https://youtu.be/sAa3j2hBzIU?list=PLB
FSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6 

 

14.04.20

20 

11.00-

11.20  

Гр.115 

Тема: Элементы модерн-джаз танца: 
1.позиции рук 
2. Упражнения для верхней части 
позвоночника. Сurve, arch 
3.Статья: «Выдающиеся танцовщики 
XX века. Часть 2» 

1.https://youtu.be/50KaiCs9iWA?list=PLB
FSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6 
2.https://youtu.be/xUVrmhKsgBI?list=PLB
FSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6 

 

21.04.20

20 

11.00-

11.20  

Гр.115 

Тема: Элементы модерн-джаз танца: 
1.учебная комбинация на основе 
пройденного материала (позиции 
рук, положения корпуса 
2.Упражнения для позвоночника. Roll 
down & roll up 

1.https://youtu.be/Bj5MswBTeCw?list=PL
BFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6 
2.https://youtu.be/7rvtQDQelUY?list=PLB
FSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6 

 

28.04.20

20 

11.00-

11.20  

Гр.115 

Тема: Элементы джаз-танца: 
1.комбинация на основе 
пройденного материала ( Roll down & 
roll up, изоляция 
2. комбинация на основе изученного 
матриала, шаги, основные 
положения модерн-джаз танца 
3. Тест «Модерн-джаз танец» 
 

1.https://youtu.be/zRlpK_yWYwk 
2.https://youtu.be/eL91EgZl0ig 

 

12.05.20

20 

11.00-

11.20  

Гр.115 

Тема: Элементы джаз-танца: 
1.танцевальная комбинация в стиле 
модерн-джаз 
2. шаги, триплет, прыжки 
 

3.Статья «Основные принципы джаз-
танца» 
 

1.https://youtu.be/GtYbz0t43XI 
2.https://youtu.be/rbA6JN-j9AE 

 

19.05.20

20 

11.00-

11.20  

Гр.115 

Тема: Элементы стрит танца: 
1. разминочная комбинация, 
свинговые движения, координация 
движений рук и ног 
2.Презентация «Джаз-танец» 

1.https://youtu.be/uZr2VaCKhq8 
 

26.05.20

20 

11.00-

11.20  
Гр.115 

Тема: Элементы стрит танца: 
1.танцевальная комбинация стиле 
«Лирический джаз 
2.Статья «Танцевальная 

1.https://youtu.be/r5REdnQrup4 
 

https://youtu.be/NUsm9E9-93k
https://youtu.be/sAa3j2hBzIU?list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6
https://youtu.be/sAa3j2hBzIU?list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6
https://youtu.be/50KaiCs9iWA?list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6
https://youtu.be/50KaiCs9iWA?list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6
https://youtu.be/xUVrmhKsgBI?list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6
https://youtu.be/xUVrmhKsgBI?list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6
https://youtu.be/Bj5MswBTeCw?list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6
https://youtu.be/Bj5MswBTeCw?list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6
https://youtu.be/7rvtQDQelUY?list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6
https://youtu.be/7rvtQDQelUY?list=PLBFSEbzBRK7rMGlB4l2WeoKo95eVNjuq6
https://youtu.be/zRlpK_yWYwk
https://youtu.be/eL91EgZl0ig
https://youtu.be/GtYbz0t43XI
https://youtu.be/rbA6JN-j9AE
https://youtu.be/uZr2VaCKhq8
https://youtu.be/r5REdnQrup4


импровизация» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Поурочные ссылки на онлайн-ресурсы для работы с учащимися 

объединения ___Хореографическая студия «Алишевец»  

            Предмет «Современная хореография»  

                            педагог ___Аввакумова Елена Николаевна________________________ 

МБУДО "Городской дворец детского творчества имени А.Алиша" г.Казани 

Дата 

занятия 

(по 

расписа

нию) 

Время 

занятия 

(по 

расписани

ю) 

Группа 

(по 

расписа

нию) 

Тема и содержание занятия Ссылка 

08.04.20

20 

17.00-

17.30 

Гр.92,94

(3 год 

обучени

я) 

Тема: Элементы модерн-джаз танца: 

1. комплексы изоляций, 

горизонтальные и вертикальные 

плоскости 

2.соединение движений разных 

центров 

3.Статья: «Основные стили джаз-

танца» 

1.https://youtu.be/r5UXldrY2IQ?list=RDr

5UXldrY2IQ 

2.https://youtu.be/TZCjP1tphl4?list=RDr5

UXldrY2IQ 

 

15.04.20

20 

17.00-

17.30 

Гр.92,94

(3 год 

обучени

я) 

Тема: Элементы модерн-джаз танца: 

1.перемещение в пространстве 

шагами с координацией рук и 

изолированных центров 

-2.бицентрия: движение двух центров 

в параллель и оппозицию 

3.Статья: «Контактная 

импровизация» 

1.https://youtu.be/UCHfTi48DqQ?list=R

Dr5UXldrY2IQ 

2.https://youtu.be/pybyDw8OAsQ?list=R

Dr5UXldrY2IQ 

 

22.04.20

20 

17.00-

17.30 

Гр.92,94

(3 год 

обучени

я) 

Тема: Элементы модерн-джаз танца: 

1.соединение в комбинацию 

движений, изученных ранее (body 

roll, contraction, release, шаги 

примитива 

2.Статья «Партнеринг в танце» 

1.https://youtu.be/-

T6WAtGurEI?list=RDr5UXldrY2IQ 

 

29.04.20

20 

17.00-

17.30 

Гр.92,94

(3 год 

обучени

я) 

Тема: Элементы модерн-джаз танца: 

1. шаги по квадрату, триплеты с 

продвижением вперед , назад, по 

кругу 

 2.Статья  «Перформанс как форма 

искусства» 

 

1.https://youtu.be/7HHzCAuFVjQ?list=R

Dr5UXldrY2IQ 

 

06.05.20

20 

17.00-

17.30 

Гр.92,94

(3 год 

обучени

я) 

Тема: Элементы модерн-джаз танца: 

1.трехшаговые повороты и 

полувороты на двух ногах, триплеты 

2. комбинация, включающая смену 

уровней, скольжения, перекаты 

3.Статья «Перформанс в танце» 

 

1.https://youtu.be/Y2av-

WrPHKk?list=RDr5UXldrY2IQ 

2.https://youtu.be/nHSSjs4J5qo 

13.05.20

20 

17.00-

17.30 

Гр.92,94

(3 год 

обучени

я) 

Тема: Элементы модерн-джаз танца: 

1. основные уровни: «стоя», «сидя». 

«лежа», переходы из уровня в 

уровень 

2.Танцевальная комбинация. Modern-

jazz: Battement tendu jete. Ball change 

3.Статья «Роль хореографии в 

театральных постановках» 

1.https://youtu.be/geXlQRPKDvU?list=R

Dr5UXldrY2IQ 

2.https://youtu.be/lnjJ6pfcL70 

 

20.05.20

20 

17.00-

17.30 

Гр.92,94

(3 год 

Тема: Элементы модерн-джаз танца: 

1. комбинация, включающая 

1.https://youtu.be/r4lwSebWYN8 

2.https://youtu.be/TSHxwB_QlbA 

https://youtu.be/r5UXldrY2IQ?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/r5UXldrY2IQ?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/TZCjP1tphl4?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/TZCjP1tphl4?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/UCHfTi48DqQ?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/UCHfTi48DqQ?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/pybyDw8OAsQ?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/pybyDw8OAsQ?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/-T6WAtGurEI?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/-T6WAtGurEI?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/7HHzCAuFVjQ?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/7HHzCAuFVjQ?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/Y2av-WrPHKk?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/Y2av-WrPHKk?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/nHSSjs4J5qo
https://youtu.be/geXlQRPKDvU?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/geXlQRPKDvU?list=RDr5UXldrY2IQ
https://youtu.be/lnjJ6pfcL70
https://youtu.be/r4lwSebWYN8
https://youtu.be/TSHxwB_QlbA


обучени

я) 

движения изолированных центров, 

шаги, смену уровней 

2.комбинация, включающая смену 

уровней, координацию, движения 

центров в параллель и оппозицию 

3.Статья «Техника джаз-танца на 

современном этапе развития » 

 

27.04.20

20  

17.00-

17.30 

Гр.92,94

(3 год 

обучени

я) 

Тема: Элементы модерн-джаз танца: 

1.учебная комбинация, contemporary 

jazz, свинговые движения, перекаты 

2.танцевальная комбинация, 

включающая смену уровней, шаги, 

повороты 

3.Тест «Термины джаз-танца» 

 

1.https://youtu.be/SYrEGRV2SqM 

2.https://youtu.be/ig3mUOuiG-M 

 

 

https://youtu.be/SYrEGRV2SqM
https://youtu.be/ig3mUOuiG-M

